Hyvinvointia, sinulleko?

Hyvinvointi on sana, jolla marinoidaan ja kuorrutetaan  tämän päivän kaupunkien visiot ja strategiat. Se on päämäärä, jonka sisällön voi tänä päivänä  jokainen määritellä. Se on olotila, jota halutaan, kun on vähän voimaton ja ontto olo. Me myös elämme hyvinvoinnissa, mutta onko hyvä elämä kaikille tarjolla?

Koulussa opimme, että Maslow jakoi hyvän elämän tarpeet viiteen: fysiologiset (ruoka, lämpö, asunto), turvaan liittyvät tarpeet, yhteenkuuluvaisuuden ja rakkauden tarpeet, kunnioitetuksi tulemisen ja itsensä toteuttamisen tarpeet.  Näiden tarpeiden tyydytyksen kautta koettiin muinoin, että ihminen voi hyvin. Maslowin jälkeen on tullut lukuisia filosofeja, jotka ovat ymmärtäneet hyvinvoinnin koostuvan laajemmasta kuin henkilökohtaisesta perustarpeista. He korostavat ihmisen vapautta kriittisyyteen ja sen avulla oman elämäntavan rakentamiseen. Hyvinvoinnin tärkeäksi osaksi onkin muodostunut vapaus ja kyvykkyys vapauden käyttöön. Tiedetään, että hyvinvointia on sellaisessa yhteiskunnassa, missä sen kaikille jäsenille luodaan hyvä perusturva ja  mahdollisuudet käyttää kyvykkyyttään kriittisesti ja itse oivaltaen.

Vuoden 1954 ”Mitä, missä, milloin”-kirja määritteli  sanan ”hyvinvointivaltio” valtioksi, jossa yhteiskunnan  toimenpitein taataan sosiaalinen turvallisuus ja hyvinvointi kaikille kansalaisille. Valtion tehtäväksi muodostui näin vähitellen luoda olosuhteet, missä kaikilla sen jäsenillä olisi hyvän elämän ainekset saatavilla. Suomi selvisikin tehtävästään aina 1990-luvulle asti hyvin, jakaen kaikille, varallisuudesta riippumatta, koulutusta, hoivaa ja huolenpitoa.

”Minulle kaikki heti” -sukupolvi

 Vähitellen valtaan ryömi sukupolvi, jolle sodan aikainen ”kaveria ei jätetä” -sanonta ei merkinnyt mitään. Pääasia oli oman elämän tarpeiden tyydytys.  Kansainväliset rahamarkkinat aukesivat ja kaikki oli mahdollista. ”Minulle kaikki heti” -sanonta oli noussut valtaan. Vuosituhannen vaihtuessa Suomi vielä roikkui huterasti pohjoismaisten hyvinvointivaltioiden joukossa, mutta on nyt jo päästänyt otteensa irti, eikä tunnu haikailevan sen perään.

Tässä ajassa, käsitteiden sisältöjen miettiminen ei ole trendikästä. Ei ole aikaa istuskella Aristoteleen tapaan patiolla ja miettiä. On trendikkäämpää  omata leegio suuren sisällön sanoja ja heitellä niitä nokkelasti. Ei ole aikaa päiväkausia kestävissä srategiaseminaareissa kysyä: mitä tarkoitat?  Mitä hyvinvointi sinulle merkitsee? Tiedätkö, mitä se merkitsee toimeentulotuella elävälle työttömälle, vanhukselle, pienelle lapselle, aseman yksinäiselle miehelle?

Köyhyys lisääntyy

Suomen tuloerot ovat kasvaneet vuosikymmeniä. Tänä päivänä keskuudessamme elävät köyhät ovat entistäkin köyhempiä ja  usein myös lapsia. Turkulainen köyhyystutkija professori Veli-Matti Ritakallio kirjoittaa viimeisimmässä Sosiaaliturva -lehdessä:  ”Suomi on lähes puolet rikkaampi kuin lamaa ennen 1990-luvulla ja toimeentulotuen todellinen ostovoima on 30 euroa pienempi.” Hyvinvointi kuuluu siis vain joillekin ja se joukko pienenee päivä päivältä. Tätä kehitystä auttaa Turussa oikeiston ja sosiaalidemokraattien hallitussopimus, joka toteutuessaan tietää entistäkin niukempia julkisia palveluita niitä eniten tarvitseville.
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