Kotihoito ei ratkaise koko vanhustenhoitoa
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Turun kaupunginvaltuutettu Pirjo Rinne.

Kaksi vuorokautta omaishoitajana on ohi ja istun väsyneenä omalla sohvallani Turussa. 
Avaan Turun Sanomat ja luen vanhusten kotona asumisen oikeudesta. 
Kaikki yhteiskunnan resurssit suunnataan nyt kotihoidon edistämiseen. 
Jokaiselle tulee antaa mahdollisuus asua viimeiset elinvuotensa kotona. 
Koti on jokaisen ihmisen paras paikka elää. 
Tunnemyrsky alkaa päässäni.

Äitini sai aivoinfarktin elokuussa ja vasen puoli kehosta halvaantui. 
Hän on kuntoutettavana terveyskeskuksen vuodeosastolla Keski-Suomessa.

En ole yksin. 
Noin miljoona suomalaista kantaa tänäkin päivänä suurta huolta omaisensa arjen selviytymisestä. 
Niitä, joilla on tilaisuus ryhtyä pääasialliseksi auttajaksi, on noin 300 000. 
Päivittäin omaistaan hoitaa ja auttaa yli 60 000 suomalaista. 
Rahassa tämä merkitsee, että kunnat käyttävät vuosittain omaishoidontukeen 95 miljoonaa euroa. 
Jos tukea myönnettäisiin tarpeen perusteella, olisi summa 300 miljoonaa. 
Vastaavasti laitoshoidon kustannukset olisivat arvion mukaan 1,2 miljardia, mikä on huikeasti enemmän.

Meitä etelään muuttaneita tyttäriä ja poikia on paljon. 
Meille päivittäinen auttaminen on puhelimen varassa. 
Meillä ei ole mahdollisuutta toteuttaa äidin ja yhteiskunnan unelmaa kotona asumisesta omaishoidontuella, vaikka kuinka sitä haluaisimme. 
Meille tämän päivän puhuminen kotona asumisesta näyttäytyy painajaisena. 
Mekin tietysti haluaisimme olla mukana tässä hyvässä kotiajatuksessa ja tarjota omaisellemme inhimilliset viimeiset vuodet.

Kun kunnat nyt kilvan kehittävät kotihoitoa ja perustavat ajatuksensa omaisten pyyteettömään apuun, 
jää muiden vaihtoehtojen kehittäminen. 
Vammaiset vanhukset ovat yksi joukko tätä väliinputoajien ryhmää. Heille ei ole tarjolla muuta vaihtoehtoa kuin viettää viimeiset vuodet terveyskeskuksen vuodeosastolla.

Suomalaisista saa aivoinfarktin vuosittain noin 14 000 ja 50 000 kärsii sen seurauksista joka päivä. 
Osa heistä on vaikeasti vammaisia ja tarvitsevat runsaasti apua. 
Suurten ikäluokkien tullessa 70 vuoden ikään ennustetaan aivoinfarktien lisääntyvän. 
Vaikka hoito ja kuntoutus edistyy koko ajan huimaavasti, se ei poista tämän julman sairauden seurauksia kokonaan. 
Myös vammaisella vanhuksella tulee olla mahdollisuus asua kodinomaisesti. 
Me tarvitsemme palvelukoteja, joissa liikkumisesteisten vanhusten tarpeet on huomioitu. 
Niissä henkilökunta voi käyttää nostolaitteita ja ympäristö on suunniteltu esteettömäksi.

Näitä pieniä kodinomaisia palvelukoteja tarvitsevat myös ne vanhukset, joiden lapset ovat muuttaneet kauas, joiden asunto on ikäihmiselle sopimaton, tai ne, jotka pelkäävät yksinäisyyttä, mikä on kotona yksin asuvan ainainen seuralainen. 
Tavoitteena tulisi olla ihmisarvoinen vanhuus meille kaikille.
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