 Havaitse – reagoi – ohjaa

-sokean lapsen vuorovaikutuksen ohjaamisesta

Lapsi syntyy maailmaan oppimaan uutta uudesta ympäristöstä. Huikeaa, miltä tuntuukaan vetää ilmaa keuhkoihin ensimmäisen kerran. Apua, miten voimakkailta tuntuvat kannattelevat otteet, miten kylmältä ilma ympärillä. Korvia vihlova ääni, se tulee minusta. Sekunnissa lapsi tallentaa muistiinsa tuhansia, ehkä miljoonia signaaleja ympäristöstä. Kaikilla niillä on oma tarkoituksensa, kaikki ne järjestyvät myöhemmin arvokkaaksi kokonaisuudeksi toimia ympäristössä, kun lapsi saa hoivaa ja huolenpitoa.  Tämä arvokas järjestys on sitä parempi, mitä enemmän lapsi on tasa-arvoisessa vuorovaikutuksessa läheisiin ihmisiinsä ja tuttuun ympäristöön.

Tuttu on turvallista 

Sokealle lapselle turvallisuus muodostuu läheisyydestä. Äidin ja isän tapa pitää  sylissä, silittää tukkaa, jutella ja tyynnytellä ovat arvokkaita maamerkkejä, mitkä säilyvät tunteina koko eliniän. Lapsi alkaa heti luoda itselleen turvallisuuden verkostoa eli tunnistamaan tutut vieraista. Hän kokeilee myös äänellään ja liikkeillään, huomataanko hänet, voiko hän vaikuttaa ympäristöönsä ja ennen kaikkea, saako hän muutosta aikaiseksi. Tärkeää on, että ensimmäisinä elinvuosina lasta pidetään paljon sylissä ja että hänen liikkeisiinsä ja ääniinsä reagoidaan välittömästi. 

Kun lapsi innokkaasti potkii jaloillaan ja nauraa, vanhemmat  huikkaavat toisesta huoneesta:             ”kylläpä sinua nyt naurattaa”. He menevät lapsen luo ja antavat naurun tarttua itseensä. He koskettelevat lapsen potkivia jalkoja ja nauravaa suuta. Entä itku, tuo vanhempia raastava lapsen tapa keskustella? Itkuun reagoidaan myös lasta kunnioittaen, eläytyen ja myötätuntoa kokien. Aikuisen velvollisuus on kuitenkin kiinnittää lapsen huomio johonkin tuttuun ja turvalliseen. Sokealle lapselle ei välttämättä riitä pelkkä tutin antaminen. Turvallisuus merkitsee enemmän. 

Turvallisuus muodostuu myös tavoista ja tottumuksista. Lasta tulee aina puhutella ennen kuin häneen kosketaan. Hyvä paikka on koskettaa ensin olkavarteen tai käsiin. Ennen kuin otetaan sokeaa lasta syliin, pitää aina ”kysyä lupa” eli odottaa, miten lapsi reagoi puhutteluun, tuoksuun ja kosketukseen. 

Minut on nähty

 Lapsi on vuorovaikutuksessa sekä vanhempien, että ympäristön kanssa. Vähitellen lapsi uskaltautuu kääntymään poispäin vanhemmista ja tavoittelemaan jotain yhteisen hetken ulkopuolelta. Tämä on merkittävä hetki, mikä vanhempien tulisi havaita. Lasta tulisi nyt auttaa ja kannustaa tutkimaan ympäristöään. Elämän löytöretki on alkanut. Tämä kaikki oppiminen tähtää hetkeen, kun sokea lapsi oivaltaa, että hänet nähdään. Silloin hän kokee olevansa osa ympäristöä ja hän tietää, että hänen tekemisillään on merkitys. Hän oppii arvioimaan itseään suhteessa muihin ja elämään näkevien maailmassa. Tästä hetkestä alkaa rakentua myös se kuuluisa itsetunto. 

Blindismeistä

Turhautuminen, väsyminen, eksyksissä oleminen ja vaikeat tehtävät vievät meitä kaikkia tasolle, missä kaipaamme vahvaa vauvaiän syliä .  Meillä on asentoja, minne vetäydymme, kun olemme väsyneitä tai sairaita. Sormemme kipuavat pian raaputtamaa päänahkaa, kun olemme epävarmoja. Kynsien pureskelun ja nenän kaivamisen pyrimme salaamaan.

Me kaikki haluamme mielihyvää. On tärkeää, että vanhemmat oppivat tietämään jo varhain, mistä lapsi nauttii. Kurjan olon tullessa voi sitten ohjata lasta hakeutumaan mukaviin paikkoihin ja asentoihin, hakemaan tutun nallen, menemään keinuun tai kuuntelemaan musiikkia. Hyvä on myös silittää tai raaputtaa niskasta ja selästä, jotka yleisesti ovat tunnettuja mielihyvää tuottavia paikkoja kehossa. Tärkeää on myös kertoa vanhemmalle lapselle, jos hänen tapansa poikkeavat normaalista käyttäytymisestä. Tilalle vain pitää löytyä sitten jotain yhtä mukavaa.

Sokea lapsi hakeutuu, kuten me kaikki, mielihyvän pariin. Lapsi hakee kuitenkin mielihyvää helpoimmasta mahdollisesta paikasta – omasta kehosta. Oma keho on aina paikalla. Hän keinuttaa itseään, ei hakeudu keinuun. Hän painaa silmää, ei hakeudu silitettäväksi. Hän hyppii paikallaan tai pyörii, ei juokse. Hän ei tiedä, miten näkevä tämän mielihyvän tarpeen hoitaa. Hänellä ei ole taitoa keksiä monipuolisia ja salaisia tapoja. Kun lapsella on vahvat vuorovaikutustaidot ja perusturvallisuus, hän oppii etsimään mielihyvää myös toisten ihmisten seurasta ja ympäristöstä, kuten luonnosta. 

Toiminnan kautta taitavaksi

Jotta sokean lapsen vanhemmat osaisivat tehdä ”hyvät eväät” lapselle, kun tämä astuu  ”julmaan” maailmaan, he tarvitsevat paljon apua. Lapsen kasvattamiseen tarvitaan koko kylä, sokean lapsen koko kaupunki. Lasta pitää havainnoida koko ajan, hänen kanssaan pitää olla vuorovaikutuksessa koko ajan ja hänelle pitää järjestää toimintaa. Vanhemmat tarvitsevat apua arjen askareisiin, jotta he jaksaisivat olla valppaina ja innokkaina lapsen koko valveillaolon ajan. 

Ensimmäiset vuodet ovat tärkeimpiä. Sisarukset, tädit, sedät, mummot, vaarit, kaikki tuttavat, unohtamatta kunnan kotiapua. Heille kaikille on opetettava tavat, joilla tätä erityistä lasta huomioidaan ja opetetaan. Opetuksen tulee olla johdonmukaista ja kaikkien tulee siihen sitoutua. Tämä ei tarkoita kylmää reseptin mukaan kokkaamista. Sen tarvitsee olla vain perusteiltaan ymmärrettävää ja yhteisesti sovittua. Kaikki persoonallisuudet tekevät vuorovaikutuksesta sitten sen mausteisen keiton, mistä lapsi sitten valitsee parhaat palat.
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