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Tutkimuksessa tarkastellaan turkulaisia ikääntyviä kolmena vuosina 1918-55 syntyneenä sukupolvena. Ikääntyminen nähdään fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti määräytyneenä elämän vääjäämättömänä kulkuna, mikä on muodostunut tänä päivänä ongelmaksi erityisesti suomalaisessa varsin työkeskeisessä yhteiskunnassa. Suomessa suurten ikäluokkien vanhenemisen ajoittuminen hyvin lyhyelle ajanjaksolle on tuonut jo nyt mukanaan työelämän ja palvelujärjestelmän muutoksia. Samanaikaisesti lääketiede kehittyy, terveys paranee ja elinikä pitenee.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla vanhimpien sukupolvien näkemyksiä tämän päivän ja tulevaisuuden hyvinvoinnista Turussa. Hyvinvointi nähdään yhtä lailla materiaalisena kuin sosiaalis-psyykkisenä kokonaisuutena, mihin keskeisesti vaikuttavat yhteiskunnan tarjoamat palvelut ja  tuki. ”Sodan ajan”, ”jälleenrakennuksen” ja ”suurten ikäluokkien” sukupolvia yhdistää kutakin sisällään Karl Mannheimin sukupolviteorian mukaan yhteinen kokemus. Vaikuttaako sodan kokemus vielä tänä päivänä turkulaisten ikääntyvien huoliin ja pelkoihin? Poikkeaako hyvinvointiyhteiskunnan synnyn ja kehityksen kokenut suuri ikäluokka näitä edeltävistä sukupolvista?

Tutkimuksen teoreettisessa osassa tarkastellaan ikääntymisen käsitteitä, vanhustenhuollon historiaa ja hyvinvointiyhteiskunnan muutosta. Ikääntyvän kansalaisen osa yhteiskunnassa on muuttunut. Antiikin Kreikan viisaasta vanhuksesta on tullut tämän päivän huoltosuhteen laskutoimituksen jäännöserä. Teollinen yhteiskunta hajotti suvut ja teki työelämän ulkopuolisesta elämästä vähemmän arvostetun. Hyvinvointivaltio otti kuitenkin hoidettavakseen sairaimmat ja vammaiset.  Hyvinvointivaltion kehitys ei kuitenkaan osannut kaikilta osin riittävästi huomioida eliniän pitenemistä ja vanhusten määrän suurta kasvua ja onkin nyt kasvavien haasteiden edessä. 

Empiirisessä osassa käsitellään tutkimusaineistoa, mikä on osa Turun yliopiston Elinikäisen oppimisen ja koulutuksen tutkimuskeskuksen (CELE) tekemää laajaa kyselyä. Kyselyn palautti 1527 turkulaista ikääntyvää. Kyselyssä on tiedusteltu tämän hetkistä elämäntilannetta, avuntarvetta, huolia ja pelkoja sekä tulevaisuuden näkemyksiä. Kyselytutkimusta on täydennetty haastatteluin, mitkä syventävät tulosten tulkintaa. Aineistosta tuli esille, että turkulaiset ikääntyvät voivat keskimäärin hyvin. Heillä on hyvä elintaso ja he suhtautuvat tulevaisuuteen luottavaisesti. Sukupolvien väliset erot tulivat kuitenkin selkeästi esille tarkasteltaessa huolia ja pelkoja. Sodan kokeneet vanhimmat sukupolvet ovat enemmän huolestuneita toisista ihmisistä ja maailman tilanteesta kuin itsestään. Suurten ikäluokkien jäsenet ovat hekin verrattain huolestuneita maailman tilasta, mutta selkeästi enemmän myös omasta hyvinvoinnistaan.
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