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Pienen vauvan näkökyvystä

Onko näkökyky vastasyntyneelle vauvalle tärkeä aisti (esim. verrattuna muihin aisteihin) ?

Pienen vauvan oppimisesta tapahtuu 90% näköaistin varassa. 

Vähitellen vauvan kasvaessa kuuloaistin merkitys kasvaa ja puheen kehitys käynnistyy. 

Näköaistin merkitys pysyy kuitenkin suurena koko elämän ajan. 

Ihan vastasyntyneellä hajuaistin merkitys on erittäin suuri. 

Vauva tunnistaa oman äidin maidon toisten äitien maidoista jo heti ensimmäisten päivien jälkeen.

Mitä vauva näkee ?

Italialaiset ovat tutkineet vastasyntyneiden näköä ja selvittäneet, että se on luultua parempi. 

Vauvan aivot ovat kuitenkin niin kehittymättömät, että näkövirran käsittely ei onnistu. 

Ihan vastasyntyneen vauvan on todistettu jo matkivan äidin ilmeitä ja seuraavan tarkkaan kasvojen tunnetiloja.  Silmän kehitys, mikä on vain pieni osa näköjärjestelmää, vaatii katsottavaa. 

Vauvalle onkin tarjottava heti monipuolista katsottavaa. 

Sairaille vauvoille, joita ei voi pitää sylissä, onkin järjestettävä erityisiä katselutuokioita.

Mitä vauva haluaa nähdä ?

Kasvoille on varattu aivoissa ihan erityinen alue. Se alkaa kehittyä heti syntymän jälkeen. 

Se ikään kuin auttaa lasta tunnistamaan rotunsa. Vauva siis haluaa nähdä kasvoja, mieluummin oikeita, mutta kuvakin kelpaa yllättävän hyvin. 

Värit ovat myös tärkeitä, selkeät toisistaan erottuvat väripinnat saavat lapsen kiinnostumaan ja tuntemaan mielihyvää.

Mitä värejä vauva näkee / mitä ei näe ?

Samaiset italialaiset ovat havainneet, että punaisella on erityinen asema pienen lapsen näkemisessä. 

Tärkeää on, että väri erottuu taustasta ja on selkeän valovoimainen.

Erottaako vauva värien eri sävyjä ?

Värisävyjen erottaminen toisistaan vaatii jo korkeimpia aivotoimintoja, siis sävyillä on jokin merkitys. 

Pienen vauvan elämässä kaikki on tärkeää, mikä edistää hänen hyvinvointiaan. 

Kyllä maidon tuoksu on tärkeämpää, kuin värisävyt.

Mitkä värit ovat vauvalle mieluisia / epämieluisia ?

Pelkästään värillä tuskin saadaan lasta esim. rauhoittumaan. 

Silloin kun vauva on rauhallinen ja hyvin valveilla (oppimistilassa) kaikki värit, mitkä erottuvat hyvin taustastaan ja ovat valovoimaisia, ovat myös kiinnostavia. 

Kokeilkaapa valaista värikästä lelua taskulampulla, niin kiinnostus lisääntyy.

Minkälaisia muotoja vauva pystyy havainnoimaan, ja kuinka tarkasti ?
Näköjärjestelmä kehittyy yhdessä koko keskushermoston kanssa. 

Nähty pitää siis ymmärtää ja sille pitää löytyä merkityksiä. 

Silmä sisäänsä on hyvin pieni osa tätä mutkikasta tapahtumaa. 

Pienen lapsen aivot kehittyvät parhaiten hyvässä tunneilmastossa ja vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. 

Tässä prosessissa geometrisilla muodoilla on vuoronsa, mutta sitä ennen pitää ymmärtää jo erotella samanlaiset erilaisista. 

Kuten jo aikaisemmin sanoin kasvojen merkityksestä. 

Kyllä pieni vauva näkee kuitenkin kasvoissa muotoja ja hyvin pienenä alkaa erottaa vieraat tutuista. 

Kuinka kauas vauva näkee ?

Tässäkin kysymyksessä merkityksellä on suuri osuus. Vauva näkee juuri niin kauas, kun hänen kypsyysasteelle on tarpeellista. 

Lähestyvä äiti yhdistettynä maidon tuoksuun ja nälkään, näkyy kyllä kauempaa, kuin koira. 

Testitilanteessa 1 kk ikäinen vauva tarkentaa noin metrin etäisyydelle korkeakontrastista tavaraa. 

Lähelle näkemisen tarkennusmekanismi alkaa parantua noin 2-3 kk iässä, jolloin epäsymmetrinen niskarefleksi (kasvokäsi suorana ja takaraivokäsi koukussa) väistyy ja lapsi tuo kädet kasvojen eteen tutkiakseen niitä. 

Nopeus tarkennusmekanismissa paranee iän myötä. 

Puolen vuoden ikäinen vauva jo vaihtaa etäisyyttä vaivatta käsistä, leluun ja kattolamppuun. 
Minkälaisia virikkeitä vauvalle kannattaa tarjota katseltavaksi ?

Ehdottomasti paras virike on toinen ihminen, vanhemmat, sisarukset, mummut, papat, kummit ja muut. 

Vain vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa lapsi oppii käyttämään kaikkia aisteja tarkoituksenmukaisesti. Kasvojen katselu, yhdistettynä sylin lämpöön, liikkeeseen, tuoksuun, vivahteikkaaseen puheeseen ym. 

Mikään tavara ei koskaan voi korvata tätä oppimisprosessia.

Mitä asioita täytyy ottaa huomioon kun suunnitellaan vauvalle tarkoitettujen kirjojen ja kuvien kuvituksia (esim. verrattuna isompien lasten kirjoihin/kuviin) ?

Vauva tarvitsee aina kirjan ”lukijan” vierelleen, jotta kuva rikastuisi myös muiden aistien kautta. 

Pelkässä kuvassa tapahtuu nopeasti ns. habituaatio, lapsi siis kyllästyy.  

Jos kuvat esim. liikkuu, kuten mobilessa ollaan jo paljon mielenkiintoisemmalla alueella ja lapsi viihtyy yksinäänkin. 

Pienten lasten kirjojen kuvituksessa pitäisi enemmän kiinnittää huomiota aikuisen tapaan kehittää kuvasta tarinaa ja tunteita. 

Kaikki aikuiset eivät osaa tätä, joten jo vauvojenkin kirjoihin pitäisi laittaa tekstiä. 

Markkinoilla on paljon vauvakirjoja, joissa aliarvioidaan lapsen kykyä erottaa eri tunneilmastoja.

Kuinka nopeasti vauvan näkökyky kehittyy ?
 

Jos vauva on terve ja vanhemmat ovat pitäneet häntä paljon sylissä ja leperrellet, kehitys on todella nopeaa. Näköaistin kehitys on siis riippuvainen lapsen perusturvallisuudesta ja terveydestä. 

Pieni keskoslapsi, jolla on paljon työtä elämän ylläpitämiseksi ei jaksa katsella. 

Tällöin lapselle on hyvä tarjota helppoa katseltavaa pieninä annoksina. 

Helppoa on katsoa kasvoja, raitoja, kontrastisia värikkäitä muotoja, hyvässä tasaisessa valossa. 

Tällöin silmä saa tarvitsemansa ”ravinnon”, mutta enempää ei tarvitse. 

 Näköjärjestelmässä tapahtuu kehittymistä siis  koko varhaislapsuuden. 

Silmän koko kasvaa ja tarkennusmekanismi sen myötä. 

Silmien liikkeiden nopeus ja eriytyneisyys pään liikkeistä on yksilöllistä, mutta sitä tarvitaan heti, kun itsenäinen liikkuminen alkaa. 

Lapsi kehittää näköjärjestelmäänsä tutkimalla arjen asioiden merkityksiä.

Lelut ovat vain pieni osa tätä merkitysjärjestelmää. 

Näkö kehittyy siis yhdessä koko keskushermoston kanssa. 

Hyvällä näköjärjestelmällä ei ole mitään merkitystä, jos aivot eivät osaa käsitellä nähtyä.

