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Vauva vaatii ”silmänruokaa”

Vauvan syntymä on suuri tapahtuma vanhemmille, mutta vielä suurempi se on lapselle itselleen. Heti ensi hetkestä lähtien vauvan elimistössä lähtee käyntiin miljoonien hermosolujen ahnas kilpailu valta-asemasta. 

Tässä kilpailussa näköaisti pärjää hyvin, jos kaikki sen osat ja ympäristö pelaavat yhteen.

Terveen vastasyntyneen lapsen oppimisesta 90% käynnistyy näköaistin kautta. 

Hermosolut vastaanottavat tietoa silmän kautta ja johdattavat sitä mutkikkaita reittejä aivojen näkökeskukseen. 

Tässä näkökeskuksessa tapahtuu tiedon siivilöinti ikätasoiseen oppimiseen. 

Jotta oppiminen onnistuisi, tarvitsee vauva turvallisuutta. 

Lämpö, läheisyys ja terveellinen ruoka, yksinkertaista, mutta välttämätöntä. 

Silmätautiopin dosentti Lea Hyvärinen jakaa näön kehittymisen kolmeen alueeseen: 

1. sensoristen toimintojen kehittyminen, joka johtuu silmän ja perifeeristen  näköratojen kehittymisestä.

2. tarkkaavaisuuden suuntaaminen eli attention kehittyminen.

3. interaktiivisten toimintojen kehittyminen, kun lapsi oppii yhdistämään eri modaliteettien kautta tulevan informaation.

Mitä vastasyntynyt näkee ?

Jo muutaman tunnin ikäinen vauva reagoi kasvokuvaan erotuksena muista kuvista. 

Kasvojen katselemisella onkin koko lapsen ensimmäisien kuukausien aikana suuri merkitys. 

Tätä kasvojen katselua kutsutaan bonding -reaktioksi. 

Vauva ikään kuin kiinnittää itsensä äitiin. 

Vauva alkaa myös matkia kasvojen ilmeitä jo muutaman viikon ikäisenä. 

Katsekontakti ei vielä ole kovin tiukka, eikä lapsi seuraa katseellaan sulavasti. 

Tärkeintä on, että kasvot ovat usein paikalla ja huolehtivat. 

Näköjärjestelmä vaarassa

Silmä tarvitsee ”ravinnokseen” katselemista. 

Sairaalassa oleva pieni keskonen ei välttämättä jaksa pitää silmiään auki. 

Kun hän on valveilla, nähtävänä ei heti ole niitä turvallisia kasvoja, vaan valkoista seinää. 

Lapsen saattaa olla myös vaikeaa hallita silmiään, jos hänellä on lihastoiminnallisia vaikeuksia. 

Myös aivotoiminnalliset häiriöt, kuten epilepsia, vaikuttavat herkästi näköjärjestelmän toimintaan ja näön kehittymiseen. 

Viime aikoina on myös puhuttu paljon kivun vaikutuksesta kehittyviin aivoihin ja siten myös näköjärjestelmään. 

Suotuisa näköjärjestelmän kehitys vaatii siis tasapainoista ja turvallista ympäristöä. 

Kun ympäristöä rikastutetaan värikkäillä ja selväkontrastisilla kuvilla on vauva tyytyväinen. 

Oppimiseen näköjärjestelmän avulla tarvitaan kuitenkin toista ihmistä, sillä vauva kyllästyy pian tavaroihin. 

Vanhempien sylissä koetut jutteluhetket tuottavat todellisen oppimismyrskyn, kaikkien aistien yhteensovittamisen. 

Näön kehitystä tarkkailtava

Koska näköjärjestelmän kehittyminen tapahtuu valtavalla nopeudella heti syntymän jälkeen on tärkeää, että kaikki sen osat toimivat mahdollisimman hyvin. 

Vastasyntyneen katse ei ole tiukka fiksaaatio, mutta vauva kuitenkin reagoi kontaktiin ja pitää päänsä kääntyneenä juttelevaa aikuista kohden. 

Hymyvasteen vauva antaa noin kuuden viikon ikäisenä. 

Vauvan silmien karsastaminen on normaaliin näönkehitykseen kuuluva asia. 

On kuitenkin varmistettava, että vauva katselee ja reagoi ympäristön näköärsykkeisiin. 

Jos pienikin epäily syntyy, pitää vauva lähettää tarkempiin tutkimuksiin. 

Tänä päivänä Turun yliopistollisessa keskussairaalassa silmälääkäri tutkii kaikki pienet keskoset ja vauvat, joilla on erityisiä vaikeuksia. 

Mikäli epäily näönkäytön ongelmasta syntyy, silmälääkäri pyytää kuntoutusohjaajan ohjaamaan vanhempia ja henkilökuntaa.  

Kysymyksessä ei siis ole vielä näkövamma, vaan epäily siitä, että näköjärjestelmän kehitys on vaarassa.

Erityisen tärkeää on ohjata niitä vanhempia, joiden vauvalla on moninaisia ongelmia. 

Hyvä näköjärjestelmän käyttö saattaa ennaltaehkäistä esimerkiksi vaikeasti CP-vammaisen lapsen oppimisvaikeuksia myöhemmin. 

Vanhemmille katsekontaktin puuttuminen tai silmien harhailu on hyvin traumaattinen kokemus. 

He tarvitsevat tukea ja neuvoja siitä, miten vauvaan saadaan kontakti myös muiden aistien kautta.

Pirjo Rinne

Näkövammaisten kuntoutusohjaaja, VTM

Turun yliopistollinen keskussairaala

Silmäklinikka / näönkuntoutus

kunt.pirjo.rinne@tyks.fi

